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Reisepolitikk for pasienttransport i Helse Nord 
 

Generelt 

• Hovedregel er at billigste reisemåte med rutegående transportmiddel dekkes. Samtidig er 
det slik at pasientens reisebehov skal ivaretas uansett. 

• Ventetid må påregnes i forbindelse med transporten. Selv om bruk av rutegående tilbud 
medfører ventetid, gir ikke dette rett til annen, dyrere transport. Gode venteromsordninger 
med tilbud om bl.a. kaffe/te og TV skal opprettes ved hvert sykehus, for å gjøre ev. 
ventetid mer komfortabel.  

• Ved fravær av rutegående alternativ, vil kontoret for pasientreiser kunne skrive ut 
rekvisisjon på annen transport eller eventuelt godkjenne bruk av egen bil.  

• Dersom det er medisinsk nødvendig med dyrere transportmiddel, vil lege/helsepersonell 
kunne skrive ut rekvisisjon. Eksempelvis så har pasienter krav på ekstraskyss 
(drosje/turvogn) når de har store bevegelsesvansker eller betydelig redusert 
orienteringsevne, og dette medfører at de ikke kan ta rutegående transport.  

 
 

Drosje/turvogn 

• Bestilling av drosje/turvogn gjøres hos kontoret for pasientreiser på tlf. 05515 valg 2. 

• Rekvisisjon skal foreligge på forhånd. 

• Reisen skal bestilles innen kl. 13.00 siste hverdag før avreise. 
 

Fly 

• Bestilling av flyreiser gjøres gjennom kontoret for pasientreiser på tlf. 05515 valg 3.  

• Rekvisisjon skal foreligge på forhånd, og må sendes reisebyrået fortløpende av utsteder. 
Rekvisisjonen utleveres ikke til pasienten, kun rekvisisjonsnummeret. 

• Reisen skal bestilles snarest etter at innkallingstidspunkt er fastsatt. 

• Det skal velges et reisealternativ som tar høyde for noe forsinkelse i behandlingen. 

• Rimeligste reisealternativ med fly skal velges, men det må tas hensyn til den totale reisen, 
både med hensyn til kostnad og reisetid. 

 
  
Helse Nord RHF 
30. april 2008 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Alstahaug kommune 

Reise til/fra Transportmiddel 

Bodø 1. Hurtigbåt  
 2. Fly til Bodø – hurtigbåt i retur /evt. tog 
 3. Tog T/R 

 4. Egen bil 
Tromsø 1. Fly 
 2. Hurtigbåt til Bodø + fly 
 3. Hurtigrute 
Trondheim 1. Buss til Mosjøen + Tog 

 2. Hurtigrute  
 3. Fly 
Mosjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
Mo i Rana 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (Rehab) 1. Hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 2. Hurtigrute til Ørnes + drosje 
 3. Egen bil 
Sømna 1. Egen bil 
 2. Hurtigrute + buss evt. Buss T/R 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Hurtigrute + buss evt. Buss T/R 
Ørnes 1. Hurtigbåt 
 2. Hurtigrute 
 3. Egen bil 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel 

på rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta 
rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Bindal kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Egen bil eller buss til Grong + tog 
 2. Egen bil eller buss til Brønnøysund + fly 
 3. Egen bil eller buss til Brønnøysund / Rørvik + hurtigrute 
 4. Egen bil 
Tromsø 1. Egen bil eller buss til Brønnøysund + fly 
Trondheim 1. Buss til Grong + tog  
 2. Egen bil eller buss til Brønnøysund / Rørvik + hurtigrute 
 3. Egen bil eller buss til Brønnøysund / Rørvik + fly 
 4. Egen bil 
Oslo 1. Buss til Grong + tog 
 2. Buss til Grong + tog til Trondheim + fly 
Sandnessjøen 1. Egen bil eller buss til Br-sund + hurtigbåt mand. og onsdag. Retur buss 
 2. Egen bil 
Mosjøen 1. Egen bil 
 2. Egen bil eller buss til Grong + tog 
Mo i Rana 1. Egen bil eller buss til Grong + tog 
 2. Egen bil eller buss til Br-sund + fly 
 3. Egen bil 
Namsos 1. Buss 
 2. Egen bil 
Brønnøysund 1. Egen bil 
 2. Buss 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) Nordtun er uaktuell ettersom helse midt er lokalområde 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel 

på rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Brønnøy kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Fly 
 2. Hurtigrute 
 3. Egen bil 
Tromsø 1. Fly 
 2. Hurtigrute 
 2. Egen bil 
Trondheim 1. Fly 
 2. Hurtigrute 
 3. Egen bil 
Sandnessjøen 1. Buss alle dager Retur Hurtigrute / ev. buss i retur 
 2. Hurtigbåt mand. og onsdag. Retur buss 
 3. Egen bil /ved behov attesteres av lege/sykehus 
Mosjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
Mo i Rana 1. Fly 
 2. Egen bil 
 3. Buss og tog 
Namsos 1. Buss 
 2. Egen bil 
Brønnøysund 1. Egen bil 
 2. Buss 
Hommelstø 1. Egen bil   
 2. Buss 
Nordtun 
(REHAB) 

1. Egen bil til Br-sund + hurtigrute til Ørnes + drosje 

Valnesfjord 
 

1. Fly til Bodø + buss til kryss og taxi opp. 
2. Egen bil. 

Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 
rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste virkedag før 
reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn underveis skal 
dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 

Dønna kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Hurtigbåt  
 2. Fly til Bodø – hurtigbåt i retur 
Tromsø 1. Fly fra Stokka 
 2. Hurtigbåt til Bodø + fly 
 3. Hurtigruta fra Sandnessjøen 
Trondheim 1. Buss til Mosjøen + tog 
 2. Hurtigrute 
 3. Fly 
Sandnessjøen 1. Egen bil 
 2. Buss + ferge + drosje 
Mosjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
Mo i Rana 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (Rehab) 1. Hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 2. Egen bil 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Grane kommune 

Reise til /fra Transportmiddel 

Bodø 1. Tog 
 2. Egen bil til Mosjøen + tog 
 4. Drosje til Mosjøen flyplass + fly 
Tromsø 1. Egen bil til Mosjøen flyplass + fly 
 2. Drosje til Mosjøen flyplass + fly 
Trondheim 1. Tog 
 2. Egen bil til Mosjøen flyplass + fly 
 3. Drosje til Mosjøen flyplass + Fly 
Sandnessjøen 1. Egen bil 
 2. Buss + drosje Mosjøen – Trofors på returen 
Mosjøen 1. Egen bil 
 2. Buss 
 3. Tog 
Mo i Rana 1. Tog  
 2. Egen bil 
Namsos 1. Tog til Grong + buss 
 2. Egen bil 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) 1. Tog til Bodø + hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 2. Egen bil 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Hattfjelldal kommune 

Reise til/fra Transportmiddel 
Bodø 1. Buss eller egen bil til Trofors + Tog 
 2. Taxi til Trofors + tog (Dette gjelder når de reiser på natta) 
 3. Taxi til Mosjøen + fly 
Tromsø 1. Buss eller egen bil til Trofors + tog til Bodø + fly 
 2. Buss eller egen bil til Mosjøen + fly 
 3. Taxi til Mosjøen + fly (Dette gjelder når det ikke går buss eller ikke har bil) 
Trondheim 1. Buss eller egen bil til Trofors + tog 
 2. Taxi til Trofors + tog (Dette gjelder når de reiser på natta) 
Oslo 1. Tog 
 2. Egen bil / Taxi til Mosjøen + fly 
Sandnessjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
Mosjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
 3. Egen bil til Trofors + tog 
 4. Taxi til Mosjøen når det ikke går buss 
Mo i Rana 1. Buss eller egen bil til Trofors + tog  
 2. Egen bil 
 3. Taxi til Trofors + tog (Dette gjelder når de reiser på natta) 
Namsos 1. Egen bil til Trofors + tog til Grong + buss 
 2. Egen bil 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) 1. Tog til Bodø + hurtigbåt til Grønøy + drosje 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn underveis 
skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Hemnes kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Buss til Mo + tog  
Tromsø 1. Buss til Mo + tog til Bodø + fly 
 2. Buss eller egen bil til Mo + fly 
Trondheim 1. Buss til Mo + tog 
 2. Buss til Mo + fly 
Sandnessjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
Oslo 1. Tog til Oslo 
 2. Fly 
Mosjøen 1. Buss til Bjerka + tog 
 2. Egen bil 
Mo i Rana 1. Buss + tog 
 2. Egen bil 
Nordtun (Rehab) 1.  
 2.  
  
  
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved 

mangel på rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres 
rutegående + drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta 
rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 
siste virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten 
sender rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, 
Postboks 23, 8401 Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Herøy kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Egen bil til bjørn + Hurtigbåt  
 2. Fly til Bodø – hurtigbåt i retur 
 3. Drosje til Bjørn + Hurtigbåt 
Tromsø 1. Fly 
 2. Hurtigbåt til Bodø + fly (dette alternativ brukes ikke) 

3: Hurtigrute 
Trondheim 1. Buss til Mosjøen + tog 
 2. Hurtigrute 
 3. Fly 
Sandnessjøen 1. Hurtigbåt 
 2. Egen bil + ferge 
 3. Buss + ferge 
Mosjøen 1. Buss 
 2. Egen bil + drosje 
Mo i Rana 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (Rehab) 1. Hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 2. Hurtigrute til Ørnes + drosje 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn underveis 
skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Leirfjord kommune 

Reise til/fra Transportmiddel 

Bodø 1. Buss eller egen bil til Mosjøen + Tog 
 2. Buss eller egen bil til Sandnessjøen + hurtigbåt 
 3. Buss eller egen bil til Sandnessjøen + fly 
 4. Privat bil 
Tromsø 1.Fly fra Stokka 
 2. Hurtigruta fra Sandnessjøen 
 3. Buss eller egen bil til Mosjøen + tog til Bodø + fly 
 4. Buss eller egen bil til Mosjøen + fly 
Trondheim 1. Buss eller egen bil til Mosjøen + tog 
 2. Buss eller egen bil til Sandnessjøen + hurtigrute 
 3. Buss eller egen bil til Sandnessjøen + fly 
Sandnessjøen 1. Buss  
 2. Egen bil 
Mosjøen 1. Egen bil 
 2. Buss 
Mo i Rana 1. Buss  
 2. Egen bil 
Namsos 1. Egen bil til Mosjøen + tog til Grong + buss 
 2. Egen bil 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) 1. Egen bil til Sandnessjøen + hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 2. Drosje til Sandnessjøen + hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 3. Egen bil 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn underveis 
skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Lurøy kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Hurtigbåt 
Tromsø 1. Hurtigbåt til Bodø + fly 
Trondheim 1. Buss eller egen bil til Mo + tog 
 2. Buss eller egen bil til Sandnessjøen + hurtigrute 
 3. Buss eller egen bil til Sandnessjøen + fly 
 4. Buss eller egen bil til Mo + fly 
Oslo 1. Hurtigbåt til Stokkvågen + buss til Mo + tog 
 2. Hurtigbåt til Sandnessjøen + fly 
Sandnessjøen 1. Hurtigbåt 
 2. Egen bil 
Mosjøen 1. Egen bil 
 2. Buss 
Mo i Rana 1. Buss  
 2. Egen bil 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) 1. Egen bil til Sandnessjøen + hurtigbåt til Grønøy + drosje 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Nesna kommune 

Reise til/fra Transportmiddel 

Bodø 1. Hurtigbåt 
 2. Buss til Mo + tog / Egen bil til Mo + tog 
 3. Hurtigrute 
 4 Egen bil til Røssvoll + fly 
 5. Egen bil 
Tromsø 1. Egen bil til Røssvoll + fly 
 2. Buss til Mo + tog til Bodø + fly 
 3. Hurtigrute 
Trondheim 1. Buss til Mo + tog 
 2. Egen bil til Mo + tog 
 3. Hurtigrute 
 4. Egen bil til Røssvoll + fly 
 5. Egen bil 
Sandnessjøen 1. Hurtigbåt 
 2. Hurtigrute 
 3. Ferge + Buss 
 4. Egen bil + ferge 
Mosjøen 1. Egen bil 
 2. Buss - dårlig korrespondanse  
 3. Drosje 
Mo i Rana 1. Buss 
 2. Egen bil 
Oslo 1. Buss til Mo + Tog / Ev. egen bil til Mo 
 2. Buss + Fly / ev. egen til Røssvoll 
Nordtun (Rehab) 1. Hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 2. Hurtigrute til Ørnes + drosje 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste virkedag 
før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn underveis 
skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Rana kommune 

Reise til/fra Transportmiddel 

Bodø 1. Tog  
 2. Egen bil. Avhengig av honnør og bosted, ledsager eller ikke ledsager. 
 3. Fly – bare dersom det er medisinsk nødvendig. 
Tromsø 1. Fly 
 2. Bil 
 3. Hurtigruta 
Trondheim 1. Tog 
 2. Egen bil 
 3. Fly – bare dersom det er medisinsk nødvendig 
Sandnessjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
Mosjøen 1. Tog 
 2. Egen bil 
Oslo 1. Tog 
 2. Fly – bare dersom det er medisinsk nødvendig. 
Nordtun (Rehab) 1. Egen bil 
 2. Taxi kun etter rekvisisjon. 
Valnesfjord 1. Tog + Taxi 
 2. Egen bil 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel 

på rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Rødøy kommune 

Reise til / fra  Transportmiddel 

Bodø 1. Hurtigbåt  
 2. Ferge + buss (Ågskardet-Forøy-Bodø). Nordlige fastland. 
 3. Ferge + egen bil (i spesielle tilfeller). Nordlige fastland 
Tromsø 1. Hurtigbåt til Bodø + fly 
 2. Ferge + buss (Ågskardet-Forøy-Bodø).Nordlige fastland. 
 3. Ferge + bil (Ågskardet-Forøy-Bodø). Nordlige fastland. 
Trondheim 1. Hurtigbåt til Bodø + tog 

2. Hurtigbåt til Tonnes - buss til Mo og toget videre derfra. 
3. Buss/egen bil Mo – toget derfra.  (sørlige kommune). 

 2. Hurtigbåt til Bodø + fly 
 2. Ferge + buss (Ågskardet-Forøy-Bodø). Nordlige fastland. 

3. Ferge + egen bil (i spesielle tilfeller). Nordlige fastland 
Sandnessjøen 1. Hurtigbåt 
 Går sørover på kvelden og nordover tidlig morgen. 

Må ha 2 overnattinger ved konsultasjon der. 
Mosjøen 1. Egen bil. 
 2. Buss 
Mo i Rana 1. Hurtigbåt til Tonnes + buss (noen ganger) 
 2. Ferge – Jektvik – Kilboghavn (nordlige fastland) 

3. Buss til Mo – sørlige fastland i Rødøy 
Oslo 1. Hurtigbåt til Bodø + tog 
 2. Ferge + buss (Ågskardet-Forøy-Bodø.  Nordlige fastland. 
 3. Ferge + egen bil (i spesielle tilfeller)  Nordlige fastland 
Nordtun 
(Rehab) 

1. Hurtigbåt til Grønøy + drosje 

 2. Ferge + egen bil (Nordlige fastland). 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste virkedag 
før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn underveis 
skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Sømna kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Egen bil eller buss til Brønnøysund + fly 
 2. Egen bil eller buss til Brønnøysund + hurtigrute 
 3. Buss til Mosjøen.Tog til Bodø 
Tromsø 1. Egen bil eller buss til Brønnøysund + fly 
Trondheim 1. Egen bil eller buss til Brønnøysund + hurtigrute 
 2. Egen bil eller buss til Brønnøysund + fly 
 3. Buss til Grong + tog 
Sandnessjøen 1. Egen bil eller buss til Br-sund + hurtigbåt man. og ons. Retur buss 
 2. Buss alle dager 
Mosjøen 1. Egen bil 
 2. Buss  

Mo i Rana 1. Egen bil eller buss til Br-sund + fly 
 2. Egen bil 
 3. Buss til Mosjøen (Trofors) + tog 
Namsos 1. Buss 
 2. Egen bil 
Brønnøysund 1. Egen bil 
 2. Buss 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) 1. Egen bil til Br-sund + hurtigrute til Ørnes + drosje 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Træna kommune 

Reise til/fra Transportmiddel 

Bodø 1. Hurtigbåt 
Tromsø 1. Hurtigbåt til Bodø + fly 
 2. Hurtigbåt til Stokkvågen - Egen bil/Buss til Mo - Fly 
 3. Hurtigbåt til Sandnessjøen + fly  
 4. Hurtigbåt til Bodø + hurtigrute  
Trondheim 1. Hurtigbåt til Sandnessjøen + fly 
 2. Hurtigbåt til Bodø + fly 
 3. Hurtigbåt til Sandnessjøen + hurtigrute 
 4. Hurtigbåt til Nesna + buss Mo + tog (natt) /ev. egen bil til Mo 
Sandnessjøen 1. Hurtigbåt til Sandnessjøen + drosje 
Mosjøen 1. Hurtigbåt til Sandnessjøen + Buss      
Mo i Rana 1. Hurtigbåt til Stokkvågen/Nesna + Buss 
 2. Ferge til Stokkvågen + egen bil 
Nordtun (Rehab) 1. Hurtigbåt til Grønøy + drosje 
Sømna 1. Hurtigbåt til Sandnessjøen + drosje / buss 
Generelt 
 
 
 
 
 

Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel 
på rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Vefsn kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Tog 
 2. Fly 
 3. Egen bil 
Tromsø 1. Fly 
 2. Tog til Bodø + fly 
 3. Bil 
 4. Hurtigrute 
Trondheim 1. Tog med sovevogn 
 2. Egen bil 
 3. Fly 
Oslo 1. Tog 
 2. Fly 
 3. Bil 
Sandnessjøen 1. Egen bil 
 2. Buss 
Mo i Rana 1. Egen bil 
 2. Tog 
 3. Buss / tog 
Namsos 1. Egen bil 
 2. Tog til Grong + buss 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) 1. Tog til Bodø + hurtigbåt til Grønøy + drosje 
 2. Bil + Ferje 
Valnesfjord 1. Tog + Taxi 
 2 Egen bil 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel 

på rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Vega kommune 

Reise til / fra Transportmiddel 

Bodø 1. Egen bil, drosje eller buss til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund + fly 
 2. Egen bil, drosje eller buss til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund + hurtigrute 
 3. Egen bil helt fram til Bodø 
Tromsø 1. Egen bil, drosje eller buss til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund + fly 
 2. Egen bil, drosje eller buss til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund + hurtigrute 
Trondheim 1. Egen bil, drosje eller buss til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund + hurtigrute 
 2. Egen bil, drosje eller buss til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund + fly 
 3. Egen bil helt fram til Trondheim 
Sandnessjøen 1. Egen bil eller drosje til Kirkøy, hurtigbåt til Sandnessjøen 
 2. Egen bil, buss eller drosje til Rørøy, hurtigbåt til Sandnessjøen 
 3. Egen bil, buss eller drosje til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund, buss til Sandnessjøen 
 4. Ferje Igerøy-Tjøtta + egen bil til Sandnessjøen og retur samme vei, eventuelt ferje via Tjøtta-

Forvik, Andalsvågen-Horn og Horn-Igerøy 
 Retur fra Sandnessjøen: 
 1. Buss til Brønnøysund, hurtigbåt til Rørøy, drosje eller egen bil heim 
 2. Hurtigbåt til Kirkøy, drosje eller egen bil heim 
 3. Hurtigbåt til Rørøy, drosje eller egen bil heim 
 4. Hurtigrute til Brønnøysund, hurtigbåt til Rørøy, drosje eller egen bil heim 
Mosjøen 1. Egen bil, buss eller drosje til Rørøy, hurtigbåt til Br-sund + buss 
 2. Egen bil hele veien fra Vega 
Mo i Rana 1. Egen bil, buss eller drosje til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund, buss til Mosjøen, tog til Mo. 

Med dette alternativet må påregnes overnatting. 
 2. Egen bil hele veien via ferjesambandet Igerøy-Horn, evt. ferje Igerøy-Tjøtta 
 Retur fra Mo: Tog til Mosjøen, buss til Sandnessjøen, hurtigbåt til Kirkøy, drosje eller egen bil 

heim 
Namsos 1. Egen bil, buss eller drosje til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund, buss til Namsos. Retur 

samme vei er bare mulig en dag i uka, ellers må påregnes overnatting. 
 2. Egen bil hele veien 
Brønnøysund 1. Egen bil + ferge (kun hvis pasient med ledsager, da kan dette alternativ bli billigst) 
 2. Buss, egen bil eller drosje+ hurtigbåt 
Hommelstø 1. Egen bil hele veien (kun hvis pasient med ledsager). Ellers beregner vi vanlig rutegående. 
 2. Egen bil, buss eller drosje til Rørøy, hurtigbåt til Brønnøysund, buss til Hommelstø 
 3. Dessuten er legene veldig ”velvillige” til å rekvirere drosje tur-retur Vega-Hommelstø (!) I de 

aller fleste tilfellene kunne rutegående vært benyttet. 
Nordtun  1. Egen bil, buss eller drosje til Rørøy, hurtigbåt til Br-sund + hurtigrute til Ørnes + drosje 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel på 

rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste virkedag før 
reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn underveis skal 
dette bestilles i tlf. 05515. 
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Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender rekvisisjonen 
til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 Sortland 
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Reisepolitikk i Helgelandssykehuset HF 
Vevelstad kommune 

Reise til/fra Transportmiddel 

Bodø 1. Buss til Br-sund + Fly 
 2. Buss eller egen bil til Br-sund + Hurtigrute 
Tromsø 1. Buss eller egen bil til Br-sund + Fly 
  
Trondheim 1. Buss eller egen bil til Br-sund + Hurtigrute 
 2. Fly 
Sandnessjøen 1. Buss  
 2. Egen bil 
Mosjøen 1. Buss 
 2. Egen bil 
Mo i Rana 1. Egen bil  
 2. Buss til Br-sund + Fly 
Namsos 1. Buss 
 2. Egen bil 
Hommelstø 1. Egen bil 
 2. Buss 
Nordtun (REHAB) 1. Buss eller egen bil til Br-sund + Hurtigrute til Ørnes + drosje 
Generelt Primært dekkes rutegående transport, selv om dette medfører ventetid. Ved mangel 

på rutegående transport på deler av reisen, kan det evt. kombineres rutegående + 
drosje/turvogn.  
Se retningslinjer for pasienttransport: www.pasientreiser.no  
Ruteopplysning: www.177.no  
 
Hovedregel for rekvisisjoner:  
Pasientreiser utsteder rekvisisjon ved mangel på rutegående alternativ.  
Behandler utsteder rekvisisjon når pasienten er så syk at han ikke kan ta 
rutegående. 
 
Drosje/turvogn: 
Rekvisisjon må utstedes. Alle reiser skal bestilles i tlf. 05515 senest kl 13:00 siste 
virkedag før reisedagen.  
 
Helsetransport:   
Dersom pasienten må ligge under transporten og ikke trenger medisinsk tilsyn 
underveis skal dette bestilles i tlf. 05515. 
 
Flyreiser:  
Bestilles i tlf. 05515 valg 3 så snart man har fått innkallingen. Rekvirenten sender 
rekvisisjonen til: Berg-Hansen Nord-Norge, Økonomiavdelingen, Postboks 23, 8401 
Sortland 
  
 

 
 


