
 

 

 

 

 

 

 

Et samarbeidsprosjekt mellom Helgelandssykehuset HF,  

Rana kommune og Kunnskapsparken Helgeland 

KUNNSKAPSPARKEN 

HELGELAND 

KOMPETANSEREKKE FOR 

HJELPEAPPARATETS MØTE MED 

KREFTPASIENTER 
 

MO I RANA  

o 21. JANUAR – HJELPEAPPARATETS MØTE MED KREFTPASIENTEN 

o 2. FEBRUAR – KREFTSYKDOMMER OG BEHANDLINGSMETODER 

o 18. FEBRUAR – ETTERBEHANDLING OG OPPFØLGING 



 

 

  

 
Bakgrunn 
Helgelandssykehuset HF, Rana kommune og Kunnskapsparken Helgeland har sammen utviklet en 

kompetanserekke som omhandler hjelpeapparatets møte med kreftpasienter. Dette banebrytende 

arbeidet er i tråd med samhandlingsreformen som legger føringer og større krav til faglig 

oppdatering og samhandling mellom kommuner og sykehus. Kompetanserekka gjennomføres først i 

Mo i Rana med deltakere fra Rana, Nesna, Hemnes, Rødøy og Lurøy innland. I neste fase settes 

kurset opp i de andre byene på Helgeland; Sandnessjøen, Mosjøen og evt. Brønnøysund.  

Målsetning 
Gjennom faglig oppdatering, erfaringsutveksling og styrket samarbeid skal kreftpasienter og 

pårørende få et bedre tilbud på Helgeland. 

Målgruppe 

Helsepersonell og hjelpeapparat som møter kreftpasienter og pårørende: Leger, kreftsykepleiere, 

hjemmesykepleiere, sykepleiere på sykehus og sykehjem, kreftspesialister og annet helsepersonell. 
 

* Leger får godkjent deltakelse med 15 timer som valgfritt kurs for spesialisering og for spesialistenes 

etterutdanning (spesialitetskomité fysikalsk medisin og rehabilitering). Det er søkt godkjenning fra 

komiteen i allmennmedisin. Kompetanserekka er søkt godkjent for klinisk stige for sykepleiere. 

Organisering 

Kompetanserekka er bygd opp slik at innholdet følger hendelsesforløpet til kreftpasienter, og legges 

opp over tre dager på Høgskolen i Nesna avd. Rana: 

- Torsdag 21. januar 2010 

- Tirsdag 2. februar 2010 

- Torsdag 18. februar 2010 

Kompetansekomité 

Randi Erlandsen, informasjonssjef og sykepleiefaglig sjef Helgelandssykehuset HF 

Bjørn Lichtwarck, allmennlege og sykehjemslege Rana kommune 

Sølvi Hall, kreftsykepleier Helgelandssykehuset HF 

Anne Ingeborg Pedersen, avdelingssjef akutt Helgelandssykehuset HF  

Ann Jorid Virik, omsorgssjef Rana kommune 

Svein Helge Fagermo, avdelingsleder psykiatrikontoret Rana kommune 

Berit Bakkan, kreftsykepleier Rana kommune 

Tone Jakobsen, prosjektleder Kunnskapsparken Helgeland  

Bjørn Audun Risøy, nestleder Kunnskapsparken Helgeland 

Kompetanseansvarlige 

Randi Erlandsen, informasjonssjef og sykepleiefaglig sjef Helgelandssykehuset HF  

Ann Jorid Virik, omsorgssjef Rana kommune 

Påmelding 

Påmelding til Kunnskapsparken Helgeland på post@kunnskapsparken.com eller tlf 75 13 77 10. 

Påmeldingsfrist er 12. januar!  

40 plasser er reservert og de øvrige 15 plassene fylles opp fortløpende! 

NB! Intern påmelding for ansatte i Helgelandssykehuset HF og Rana kommune. 

Kursavgift 

Kursavgift er kr. 1500,- per dag / kr. 4000,- per person for hele kurset  

Kursavgiften inkluderer ressursperm med kursinnhold og bespisning alle dager. 

 

Se program nedenfor! 



 

 

  

 

 

Dag 1) Hjelpeapparatets møte med kreftpasienten 

 

Tid: Torsdag 21. januar 2010 kl. 08.30-16.00   

Sted: Høgskolen i Nesna avd. Rana (HOK-bygget, Midtre gate 4) 

 

Program: 

08.30 Velkommen! Bakgrunn og informasjon.   

Randi Erlandsen, informasjonssjef og sykepleiefaglig sjef Helgelandssykehuset HF og  

Ann Jorid Virik, omsorgssjef Rana kommune 

 

09.00 Kreftpasient og pårørende formidler egne opplevelser 

 Sølvi Hall, kreftsykepleier Helgelandssykehuset HF leder samtalen 

 

09.45 Pause 

   

10.00 Utvikling av kreftsykdom i samfunnet. Hva gjør det med mennesker å få en kreftdiagnose? 

Samhandlingsreformens betydning for sykehus og kommune.  

Jan Norum, fagdirektør i Helse Nord HRF 

 

11.00 Pause 

 

11.15 Primærlegens møte med kreftpasienten. Ventetid for behandling, prosedyrer for innleggelse 

og informasjon til pasientene.  

Bjørn Lichtwarck, allmennlege og sykehjemslege i Rana  

 

12.00 Lunsj 

 

13.00 Helgelandssykehusets rolle i møte med kreftpasienten. Presentasjon av helsetilbudene på 

Helgeland. Hva gjøres på de ulike sykehusene? Hvor behandles ulike kreftformer?               

Fred Mürer, medisinsk direktør Helgelandssykehuset HF  

 

13.45 Pause 

 

14.05 Helsearbeidernes møte med kreftpasienten. Formidling av informasjon til mennesker i krise.  

Sølvi Hall, kreftsykepleier Helgelandssykehuset HF, Lill Esther Nilsen, koordinator Rana 

kommunes kriseteam og Berit Bakkan, kreftsykepleier Rana kommune  

 

14.50 Pause 

 

15.00 Hva kan NAV bistå med? Arbeidsfordeling mellom NAV og HELFO. Problemstillinger de første 

dagene etter at pasienten har fått kreftdiagnosen.  

Berit Hagh, NAV  

 

15.40 Informasjon om reiseoppgjør og ansvarsfordeling, Helgelandssykehuset HF. 

 Arve Smedseng, leder for Pasientreiser Helgelandssykehuset HF 

 

16.00 Slutt 



 

 

  

 

 
Dag 2) Kreftsykdommer og behandlingsmetoder 
 

Tid: Tirsdag 2. februar 2010 kl. 08.30-16.00  

Sted: Høgskolen i Nesna avd. Rana (HOK-bygget, Midtre gate 4) 

 

Program: 

08.30 Gruppeoppgave 1: Samarbeidet mellom første-, andre- og tredjelinjetjenesten.  

”Hva fungerer godt i dag - positive erfaringer? Hva fungerer ikke godt i dag? Hvilke konkrete 

tiltak kan settes i gang for å styrke samhandlingen?”  

 

09.30 Presentasjon i plenum og diskusjon  

 

10.30 Ulike kreftformer, nye medikamenter og behandlingsmetoder. Lindrende behandling, 

ernæring og kurer. 

Tone Nordøy, overlege kreftavdelingen UNN 

 

11.15 Lunsj 

 

12.00 Tone Nordøy, overlege kreftavdelingen UNN forts. 

 

13.15 Erfaringer fra lærings- og mestringssentrene ved sykehusene på Helgeland  

Tove Lill Falstad, Lærings- og mestringssenteret Mo i Rana, Helgelandssykehuset HF  

 

13.45 Pause 

 

14.00 Innledning: Praktiske arbeidsredskaper for registrering og oppfølging av pasienter. Hva finnes 

og hva brukes i dag av individuelle planer og skjemaer?  

Svein Helge Fagermo, avdelingsleder psykiatrikontoret Rana kommune, Berit Bakkan, 

kreftsykepleier Rana kommune og Sølvi Hall, kreftsykepleier Helgelandssykehuset HF  

 

14.30 Gruppeoppgave 2: ”Hvordan kan hjelpeapparatet bruke individuelle planer og skjemaer for å 

sikre best mulig rutiner for oppfølging av pasienter? Hva er den enkelte helsearbeiders 

ansvar?” 

 

15.30 Presentasjoner i plenum 

 

16.00 Slutt 

 



 

 

  

 

Dag 3) Etterbehandling og oppfølging 

 

Tid: Torsdag 18. februar 2009 kl. 08.30-15.00  

Sted: Høgskolen i Nesna avd. Rana (HOK-bygget, Midtre gate 4) 

 

Program: 

08.30 Palliativ behandling i vår region. Samarbeid mellom sykehus, kreftsykepleiere,  

hjemmesykepleiere, sykehjem og leger. 

Anette Fosse, allmennlege, sykehjemslege i Rana kommune og praksiskoordinator 

Helgelandssykehuset HF  

 

09.15 Pause 

 

09.30 Behandling, pleie og omsorg for pasienter med uhelbredelig sykdom. Faglig del med 

erfaringer fra arbeidet i palliativt team.  

Raymond Dokmo, lege og Eli Kjøren, kreftsykepleier Palliativt Team i Bodø.  

 

10.15 Pause 

 

10.30 Raymond Dokmo, lege og Eli Kjøren, kreftsykepleier Palliativt Team forts.  

 

11.15 Lunsj 

 

12.00  Behandlingshjelpemidler. Hva finnes og hvem har ansvar for de ulike hjelpemidlene? 

Randi Kjærvik, Hjelpemiddelsentralen Rana og Morten Andersen, Helgelandssykehuset HF  

 

12.45 Pause 

 

13.00 Rettigheter til refusjon av utgifter til behandling og legemidler. Hvem skal betale hva og hvor 

skal kreftpasientene og hjelpeapparatet henvende seg? Individuell refusjon av utgifter til 

legemidler, fysikalsk behandling og medisinsk forbruksmateriell.  

Astrid Berbusmel, farmasøyt Helseøkonomiforvaltningen (HELFO)  

 

13.45 Pause 

 

14.00  Betydningen av god serviceinnstilling for pasientopplevelse og sluttresultat 

 Ekstern foredragsholder 

 

15.00 Oppsummering og avslutning 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


